
CLASS-7th

     English
  Unit Test -1

Term -1

Unit Test - ll

Term - ll

Literature Book

Ch.1   Monkey Trouble

Ch.2   Birdie will you pet ?

Prac�ce Book

Ch.1   Ar�cles

Ch.2   The Sentence

Wri�ng 

No�ce, Le�er (Informa�on)

Literature Book

Ch.1  Monkey Trouble

Ch.2  Birdie will you pet ?

Ch.3   A Hero

Ch.4  Fight, Manju, Fight !

Ch.5  I Dream A World ?

Ch.6   Stone soup in Bohemia

Prac�ce Book

Ch.1   Ar�cles 

Ch.2   The Sentence

Ch.3  The Compound Sentence

Ch.4  Phrases and Clauses

Ch.5  Transi�ve and Intransi�ve Verbs

Ch.6  Modals

Ch.7  Passive Voice

Reader Book

Ch.1   People at Work

Ch.2   Rela�onships

Ch.3   A�tude

Ch.4   Achievers
Wri�ng Sec�on
Le�er (Formal and Informal) No�ce
Grammar
Edi�ng, Omi�ng, Re-arrange, Ac�ve-Passive

Li�erature Book
Ch.7    A Stormy Adventure
Ch.8    The Spider and the Fly
Wri�ng 
Le�er, Message, Ar�cle

Literature Book
Ch.7     A Stormy Adventure
Ch.8     The Spider & The Fly
Ch.9    The Human Robot
Ch.10   Friends and Fla�erers
Ch.11   Chocolates in your Dreams Too
Ch. 4    Fight Manju Fight
Ch. 5    I Dream a World
Prac�ce Book
Ch.8    Reported Speech
Ch.9    Future Time Reference
Ch.10  Perfect Progressive Tenses
Ch.11  Linkers
Reader Book
Ch.5  The Future World
Ch.6  Unity in Diversity
Wri�ng Sec�on 
Message, Ar�cle, No�ce, Le�er (Formal and informal)
Grammar
Edi�ng, Omi�ng, Re-arrange, Ac�ve-Passive, Narra�on
 (Repor�ng Speech)

Page-1 Page-2



Page-3

Mathematics

   Unit Test - 1

Ch-1  Ra�onal Numbers

Ch-2  Opera�ons on Ra�onal Numbers

     Term - 1

Ch-1  Ra�onal Numbers

Ch-2  Opera�ons on Ra�onal Numbers

Ch-3  Ra�onal Numbers as Decimals

Ch-5  Applica�on of Percentage

Ch-6  Algebraic Expressions

Ch-7  Linear Equa�ons in One Variable

Ch-12  Data Handling

     Unit Test - 2 

Ch-8  Triangle and Its Proper�es

Ch-10  Construc�on of Triangles

      Term-2

Ch-4  Exponent and Powers

Ch-6  Algebraic Expressions

Ch-7  Linear Equa�ons in One Variables

Ch-8  Triangles and Its Proper�es 

Ch-9  Congruent Triangles 

Ch-10  Construc�on of Triangles 
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    Unit Test-1 
Ch-1  Nutri�on in living organisms- plants

Ch-2  Nutri�on in living organisms- Animals and mans.

Ch-16  Water.

        Term-1
Ch-1  Nutri�on in living organisms-Plants

Ch-2  Nutri�on in living organisms- Animal and man.

Ch-3  Chemical substances and processes.

Ch-4  Acids,Bases and Salts.

PROJECT WORK –

 (Ch-5 Heat) For internal assessment only Not evaluated in 

 final examina�ons.

Ch-6  Mo�on and Time.

Ch-14  Fabric from fibre.

Ch-16  Water.

    Unit test-2
Ch-7  Respira�on in Organisms.

Ch-11  Electric charge at rest.

Ch-13  Weather climate and adapta�on of animals.

Project work- 

 ( Ch-10 Soil, Ch-15 Forests) For internal assessment only 

 Not evaluated in final examina�ons.

                  Term-2
Ch-2  Nutri�on in living organisms- Animals and mans 

Ch-4  Acids Bases and Salts.

Ch-6  Mo�on and Time 
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    Science
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Ch-7  Respira�on in Organisms

Ch-8  Transporta�on in plants and animals

Ch-9  Reproduc�on in plants.

Ch-11  Electric charge at rest.

Ch-12  Light

Ch-13  Weather, climate and adapta�on of Animals.

Ch-17  Electric current and it's effects.

   Unit Test-1
 10) The Rise of Small Kingdoms in North India

 18) Democracy and Equality

Subject Enrichment Ac�vity:-

 11) The Rise of Small Kingdoms in South India

Project work:-

 20) Media - The Mainstay of Democracy 

           Term-1
Geography

 1) Components of Environment

 2) The Earth and the Changes on It 

 3) The Surface and Interior of the Earth.

History

 9) Medieval Period

 12) Turkish Invasions in North India

 13) Delhi Sultanate

Civics

 19) Our State Governments

              21)  Adver�sing & Democracy
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       S.Sc. 

Map Work

Geography: 

  1) Oceans and Con�nents (Poli�cal Map of   

     World)

                      2) Major Countries (Poli�cal Map of World)

                             3) Major Soil Types (Poli�cal map of India)

History:     1) Medieval Ci�es  (Poli�cal Map of India)

          Unit Test-2

  14) Regional Powers

  6) Life on the Earth

Subject Enrichment Ac�vity:-

                             7) Human Environment 

Project work:- 22) Unpacking Gender

             Term-2

Geography 4) Air Around Us

  5) Water Surroundings the Earth

  8) Land and the People.

History  15) The Mughal Empire

  16) Emergence of Independent States

  17) Major Religions 

Civics

  19) Our State Governments

  23) Markets Around Us
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Map Work

Geography: 

        1) Oceans and Con�nents (Poli�cal Map of World)

                     2) Ocean Currents and Fishing Grounds (Poli�cal Map 

       of World)

                     3) Major Countries (Poli�cal Map of World)

                    

History:    

         1) Medieval Ci�es  (Poli�cal Map of India)

     Term -1

 L-1 The Evolu�on of Computers

 L-2 Scratch-1

 L-3 Scratch-2

 L-7  Basics of Internet

 L-8 Internet and Web Services

    Term -2

 L-4 Introduc�on to GIMP

 L-5 GIMP Tools

 L-6 Advanced GIMP

         Term - 1
Language and literature
 Page no. 1 to 14
Environment around
 Page no. 17 to 31
World around
 Page no. 33 to 46
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Computer

       Term 1 and Term 2
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   **ਿਵਆਕਰਨ**

ਅ�ੁੱਧ �ੁੱਧ

ਿਵਰੋਧੀ �ਬਦ

ਮੁਹਾਵਰੇ( ਸਫ਼ਾਨੰ. 121- 123) (1 ਤ� 10)

    

     Term - 1
ਪਾਠ 1. ਮੇਰਾ ਵੱਸਦਾ ਦੇਸ ਪੰਜਾਬ ਰਹੇ (ਕਿਵਤਾ ਦਾ ਸਾਰ)

ਪਾਠ 2.ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਿਨਆਂ(ਵੱਡੇ ਪ��ਨ- �ਤਰ)

ਪਾਠ 3.ਇੱਕ ਡੱਬੀ ਿਵੱਚ ਬੱਤੀ ਦਾਣੇ (ਛੋਟੇ ਪ��ਨ �ਤਰ)

ਪਾਠ 4. ਪਰਉਪਕਾਰ (ਕਿਵਤਾ ਦਾ ਸਾਰ)

ਪਾਠ 5. ਸੱਚੀ ਿਮੱਤਰਤਾ (ਵੱਡੇਪ��ਨ- �ਤਰ)

ਪਾਠ 6. ਧਰਤੀ ਦਾ ਸਵਰਗ- ਕ�ਮੀਰ (�ਬਦ ਅਰਥ)

ਪਾਠ 7. ਬਾਰ�ਮਾਹ (ਕਾਿਵ- ਟੁੱਕੜੀ)

ਪਾਠ 8. ਮੂਰਖਰਾਜਾ (ਵੱਡੇ ਪ��ਨ- �ਤਰ)

(ਿਕਸਨ�  ਿਕਸ ਨੂੰ ਕਹੇ)

ਪਾਠ 9. ਅੰਬ� ਦੇ ਰੁੱਖ (ਛੋਟੇ ਪ��ਨ �ਤਰ)

         ਿਵਆਕਰਨ
ਅ�ੁੱਧ �ੁੱਧ

 ( ਸਫ਼ਾ ਨੰ.103-104)

ਬਹੁ ਅਰਥਕ �ਬਦ

 ( ਸਫ਼ਾ ਨੰ.88-89) (1ਤ� 14)

ਅਗੇਤਰ 

 (ਸਫ਼ਾਨੰ. 74) (1 ਤ� 10)

ਿਪਛੇਤਰ

 ( ਸਫ਼ਾਨੰ. 75) (1 ਤ� 10)

ਿਵ�ਰਾਮਿਚੰਨ�

 ( ਸਫ਼ਾ ਨੰ.116-119) ਸਾਰੇ

ਿਵਰੋਧੀ �ਬਦ

 ( ਸਫ਼ਾਨੰ. 83- 84) (1 ਤ� 40)

ਬਹੁਤੇ �ਬਦ� ਦੀ ਥ� ਇੱਕ �ਬਦ

 (ਸਫ਼ਾਨੰ. 94 - 95) (1 ਤ� 20)
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ਅਖਾਣ�

 ( ਸਫ਼ਾਨੰ. 132- 133) (1 ਤ� 10)

ਮੁਹਾਵਰੇ

 ( ਸਫ਼ਾਨੰ. 121- 123) (1 ਤ� 20)

1. ਅਣ ਿਡੱਠਾ ਪੈਰ�ਾ

2.  ਤਸਵੀਰ ਵਰਣਨ/ ਿਚੱਤਰ ਵਰਣਨ

3.  ਲੇਖ - 

 1. ��ੀ ਗੁਰ ੂ ਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਜੀ ( ਸਫ਼ਾ ਨੰ.151)

 2. ਦੀਵਾਲੀ ਦਾ ਿਤਉਹਾਰ ( ਸਫ਼ਾ ਨੰ.160)

3.  ਿਵਿਗਆਨ ਦੇ ਚਮਤਕਾਰ ( ਸਫ਼ਾ ਨੰ.161)

4.  ਚੰਗੇ ਿਵੱਿਦਆਰਥੀ ਦੇ ਗੁਣ( ਸਫ਼ਾ ਨੰ.174)

4.  ਿਬਨ�  ਪੱਤਰ

 1. ਫ਼ੀਸ ਮੁਆਫ਼ੀ ਲਈ ਿਬਨ�  ਪੱਤਰ(ਸਫ਼ਾ ਨੰ.186)

 2. ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਦਾਖ਼ਲਾ ਲੈਣ ਲਈ ਮੁੱਖ ਅਿਧਆਪਕ ਜੀ   

     ਨੂੰ ਿਬਨ�  ਪੱਤਰ ਿਲਖੋ( ਸਫ਼ਾ ਨੰ.187)

 3. ਚਾਚਾ ਜੀ ਨੰੂ ਪੱਤਰ ਿਲਖੋ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਉਨ�ਾਂ ਵੱਲ�  ਤੁਹਾਡੇ ਜਨਮ ਿਦਨ   

    ਤੇ ਭੇਜੀ ਗਈਸੁਗਾਤਲਈਧੰਨਵਾਦਕੀਤਾਿਗਆਹੋਵੇ । (ਸਫ਼ਾਨੰ. 191)

 4. ਤੁਹਾਡੀ ਜਮਾਤ ਰੌਕ ਗਾਰਡਨ ਵੇਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹ� । 

     ਇਸ ਸਬੰਧੀ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਜੀ ਤ� ਆਿਗਆ ਮੰਗੋ। (ਸਫ਼ਾਨੰ. 188)

   Unit test 2

ਪਾਠ12   ਟਟੀਹਰੀ ( ਛੋਟੇ ਪ��ਨ �ਤਰ)

ਪਾਠ 13 ਿਹੰਮਤ( ਕਾਿਵਟੁਕੜੀ)

ਪਾਠ 14 ਿਸਆਣਾ ਖੋਤਾ (ਵੱਡੇ ਪ��ਨ �ਤਰ)

   ਿਵਆਕਰਨ

ਅ�ੁੱਧ �ੁੱਧ (ਸਫ਼ਾ ਨੰ.103-104)

ਅਗੇਤਰ  (ਸਫ਼ਾਨੰ. 74) (1 ਤ� 10)

ਿਪਛੇਤਰ (ਸਫ਼ਾਨੰ. 75) (1 ਤ� 10)

 

Page-13 Page-14

   Term -2

ਪਾਠ 1 .ਮੇਰਾ ਵੱਸਦਾ ਦੇਸ ਪੰਜਾਬ ਰਹੇ (ਕਿਵਤਾ ਦਾ ਸਾਰ)

ਪਾਠ 2.ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਿਨਆਂ(ਵੱਡੇ ਪ��ਨ- �ਤਰ)

ਪਾਠ 3.ਇੱਕ ਡੱਬੀ ਿਵੱਚ ਬੱਤੀ ਦਾਣੇ (ਛੋਟੇ ਪ��ਨ �ਤਰ)

ਪਾਠ 4.ਪਰਉਪਕਾਰ (ਕਿਵਤਾ ਦਾ ਸਾਰ)

ਪਾਠ 5.ਸੱਚੀ ਿਮੱਤਰਤਾ (ਵੱਡੇ ਪ��ਨ- �ਤਰ)

ਪਾਠ 6. ਧਰਤੀ ਦਾ ਸਵਰਗ- ਕ�ਮੀਰ (�ਬਦ ਅਰਥ)

ਪਾਠ 7. ਬਾਰ�ਮਾਹ (ਕਾਿਵ- ਟੁੱਕੜੀ)

ਪਾਠ 8. ਮੂਰਖ ਰਾਜਾ (ਵੱਡੇ ਪ��ਨ- �ਤਰ)

(ਿਕਸਨ�  ਿਕਸ ਨੂੰ ਕਹੇ)

ਪਾਠ 9.ਅੰਬ� ਦੇ ਰੁੱਖ (ਛੋਟੇ ਪ��ਨ �ਤਰ)

ਪਾਠ 10.ਭਾ�ਾ (ਕਾਿਵ- ਟੁੱਕੜੀ)

ਪਾਠ 11.ਿਨੰਬੂ ਵਾਲੀ ਖੀਰ (ਵੱਡੇ ਪ��ਨ- �ਤਰ)

ਪਾਠ12  ਟਟੀਹਰੀ ( ਛੋਟੇ ਪ��ਨ �ਤਰ)

ਪਾਠ 13 ਿਹੰਮਤ( ਕਾਿਵ ਟੁਕੜੀ)

ਪਾਠ 14 ਿਸਆਣਾ ਖੋਤਾ (ਵੱਡੇ ਪ��ਨ �ਤਰ) (ਿਕਸਨ�  ਿਕਸ ਨੂੰ ਕਹੇ)

ਪਾਠ 15 ਖੰਡ ਤੇ ਗੁੜ( �ਬਦ ਅਰਥ)

ਪਾਠ 16 ਬਾਪੂ ਦੀ ਘੋੜੀ (ਕੇਵਲ ਪੜ�ਨ ਲਈ)

   ਿਵਆਕਰਨ

ਅ�ੁੱਧ �ੁੱਧ ( ਸਫ਼ਾ ਨੰ.103-104)

ਬਹੁ ਅਰਥਕ �ਬਦ( ਸਫ਼ਾ ਨੰ.88-89) (1ਤ� 20)

ਅਗੇਤਰ (ਸਫ਼ਾਨੰ. 74) (1 ਤ� 20)

ਿਪਛੇਤਰ( ਸਫ਼ਾਨੰ. 75) (1 ਤ� 20)

ਿਵ�ਰਾਮਿਚੰਨ� ( ਸਫ਼ਾਨੰ.116 - 117) ਸਾਰੇ

ਿਵਰੋਧੀ �ਬਦ( ਸਫ਼ਾਨੰ. 83- 84) (1 ਤ� 40)



ਬਹੁਤੇ �ਬਦ� ਦੀ ਥ� ਇੱਕ �ਬਦ(ਸਫ਼ਾਨੰ. 94 - 95) (1 ਤ� 20)

ਅਖਾਣ�( ਸਫ਼ਾਨੰ. 132- 133) (1 ਤ� 20)

ਮੁਹਾਵਰੇ( ਸਫ਼ਾਨੰ. 121- 123) (1 ਤ� 40)

1. ਅਣਿਡੱਠਾ ਪੈਰ�ਾ

2.  ਤਸਵੀਰ ਵਰਣਨ/ ਿਚੱਤਰ ਵਰਣਨ

3.  ਲੇਖ -

 1. ��ੀ ਗੁਰ ੂ ਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਜੀ( ਸਫ਼ਾ ਨੰ.151)

2.  ਦੀਵਾਲੀ ਦਾ ਿਤਉਹਾਰ( ਸਫ਼ਾ ਨੰ.160)

3.  ਿਵਿਗਆਨ ਦ ੇ ਚਮਤਕਾਰ( ਸਫ਼ਾ ਨੰ.161)

4.  ਚੰਗ ੇ ਿਵੱਿਦਆਰਥੀ ਦ ੇ ਗੁਣ( ਸਫ਼ਾ ਨੰ.174)

4.  ਿਬਨ� ਪੱਤਰ

 1. ਫ਼ੀਸ ਮੁਆਫ਼ੀ ਲਈ ਿਬਨ�  ਪੱਤਰ (ਸਫ਼ਾ ਨੰ.186)

 2.ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਦਾਖ਼ਲਾ ਲੈਣ ਲਈ ਮੁੱਖ ਅਿਧਆਪਕ ਜੀ 

 ਨੂੰ ਿਬਨ�  ਪੱਤਰ ਿਲਖੋ( ਸਫ਼ਾ ਨੰ.187)

 3. ਚਾਚਾ ਜੀ ਨੰੂ ਪੱਤਰ ਿਲਖੋ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਉਨ�ਾਂ ਵੱਲ�  ਤੁਹਾਡੇ ਜਨਮ ਿਦਨ   

 ਤੇ ਭੇਜੀ ਗਈ ਸੁਗਾਤ ਲਈ ਧੰਨ ਵਾਦ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੋਵੇ । 

 (ਸਫ਼ਾਨੰ. 191)

 4. ਤੁਹਾਡੀ ਜਮਾਤ ਰੌਕਗਾਰਡਨ ਵੇਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦੀਹ � ।   

 ਇਸ ਸਬੰਧੀ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਜੀ ਤ� ਆਿਗਆ ਮੰਗੋ। (ਸਫ਼ਾਨੰ. 188)
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Music Vocal

                                                Term-1
Theory
1. Defini�ons of Music
2. Origin of Music
3.  Aroh/ Avroh
4.  Defini�ons of Swar/tall/ley)
5.  Defini�on of saptak (Mandra/Madhya/ Taar)
6.  Name of Five classical singers
7.  Name of five Instruments
8.  Teen tall
9.  Basic knowledge of Harmonuim
 Prac�cal
1. Five  Alankar              6.  Bhajan
2.  Sarswa� Vandana    7.  Folk song any state
3.  Prayers                      8.  Teen Taal
4.  Gurbani shabad       9.  Patrio�c Song
5.  Mool Mantra
                                               Term-2
Theory
1. Swar Lipi Pandit Vishnu Naryana Bhatkhande
2. Expalin Naad/ Shuru�
3. Defini�on of Raag
4. Biography of Tanpura
5.  Knowledge of Tanbwa
6.  Biography of Bismillah Khan
7.  The Merits and demerits of the musician
8.  What is the importance of music in own life.
9.  Vedic Period Music
Prac�cal
1.  Advance five Alankar          5. Gurwani Prayers
2.  Raag Bilawal                        6.  Sufi Bhajan
3.  Raag Yaman Kalyan            7.  Kehrwa Taal
4.  English prayers                   8.  Song (Punjabi/ Hindi)
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